「イライラよ，さようなら」
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●イライラみつけた！
イライラしたら，どうなりますか？自分の特 (とく)ちょうをあげましょう。
[image: C:\Documents and Settings\Owner\デスクトップ\福岡Ｐ\SEL-8S授業用資料（web用）\SEL-8S-2\2-E\2-E2-1W1.jpg]









●イライラすっきり！
イライラをなくすためにはどうしますか？イライラをなくすための方 (ほう)法 (ほう)を書きましょう。








●今日の学 (がく)習 (しゅう)の感 (かん)想 (そう)
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