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●決意表明！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＿＿＿＿月＿＿＿＿日
	①がんばりどころ（どの場面で？　どんなこと？）
　（例）部活動で困っている下級生を見かけたら，声をかける。








	②どんなスキルを使う？
　（例）正しい聞き方のポイント。








	③いつまでに？
　（例）1カ月以内。
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